Stage préparation physique HA

Organisé par la CUN-CBG

La CUN-CBG organise le dimanche 13 juillet une journée de formation sur la préparation physique des Hommes Assistants.

Cette journée qui s’adresse à tous les HA, sélectionnés ou non, quelque soit le niveau et la discipline concernée, comprendra une formation théorique, avec remise d’un fascicule support, un programme de préparation, des échauffements, la planification d’une préparation, le retour au calme et les étirements, des éléments importants de diététique, puis une mise en application pratique sur le terrain.

Pour les prétendants à la sélection nationale ring, le programme étant basé sur deux mois pourra être particulièrement utile.

Cette formation sera dispensée par M Laurent MESSNER, titulaire d’un DUST des métiers de la forme et DU diététique.

Nous espérons répondre à une demande souvent exprimée et aider nos HA dans leur conduite de préparation des épreuves physiques, entraînements et compétitions.

Le Canis Club d’Ingre (près d’Orléans) que nous remercions nous prêtera ses installations et assurera la partie logistique. Vous trouverez un plan d’accès sur leur site http:/canisclubingre@free.fr .

Le nombre de stagiaires sera limité à 100 et la date limite est fixée au 25 juin. (Ce stage ne pourra être organisé que si nous avons un minimum de participants s’élevant à 30).

Les inscriptions devront être adressées à M Pierre ROUILLON,  , accompagnées du formulaire ci-joint à compléter, d’une enveloppe timbrée à votre adresse et d’un chèque de 25€ à l’ordre de la CUNCBG/SCC, petit déjeuner d’accueil et repas de midi compris. Seuls les dossiers complets seront pris en compte.

Heure du rendez-vous : 8 h 30

Cette date a été choisie pour rendre ce stage le plus accessible possible, pas de nécessité d’amener les chiens (une tenue de sport suffit), possibilité de se grouper par voitures, et lundi férié.

Une liste des hôtels disponibles dans un rayon de 5 km du club est jointe en annexe.

Lieu du stage : Canis Club d’Ingre, - rue de la Driotte- 45140 INGRE

(situé en face du magasin Champion) 

BULLETIN D’ INSCRIPTION

Pour la journée du 13 juillet 2008

Nom : ____________________________Prénom : ______________________________

Adresse : ________________________________________________________________

Code postal : ____________________Ville : _________________________________

Téléphone : _____________________E-mail : ________________________________

Club : ____________________________Régionale : ___________________________

Signature

	


A adresser à :

M Pierre ROUILLON

« Les Mouises de Bel Air » 42 Saumery

45310 ST PERAVY LA COLOMBE

accompagné d’un chèque de 25 € à l’ordre de la CUNCBG/SCC

et d’une enveloppe timbrée à votre adresse pour confirmation de votre inscription.

LISTE DES HOTELS A PROXIMITE

SARAN

IBIS chemin des sablons


TEL 02 38 65 01 40

KYRIAD 232 rue Francis Perrin 

TEL 02 38 73 80 80

CAMPANILE 744 route nationale 20 
TEL 02 38 73 66 66

PREMIERE CLASSE rue de la chiperie 
TEL 08 92 70 70 36

BALLADINS 680 route nationale 20
TEL 02 38 73 72 73

NUIT D’HOTEL 234 rue Francis Perrin
TEL 02 38 74 06 66

LA CHAPELLE ST MESMIN

B & B la chistera 6 Bel air


TEL 08 92 78 80 75

FORMULE 1 50 bis route d’Orléans
TEL 08 91 70 53 46  

